
2 Èñïîëüçîâàíèå ñíîâèäåíèé

Ñíîâèäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò âåëè÷àéøóþ öåííîñòü äëÿ òåõ, êòî
ñëåäóåò ïî äóõîâíîìó ïóòè. Âàæíåå âñåãî òî, ÷òî ñíû ñàìè ïî
ñåáå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå äóõîâíîé ïðàêòèêè.
Îíè òàêæå ìîãóò äàâàòü ïåðåæèâàíèÿ, ïîáóæäàþùèå òåõ,
êòî èõ âèäèò, èçáðàòü äóõîâíûé ïóòü. Êðîìå òîãî, îíè ìîãóò
ïîìî÷ü îïðåäåëèòü, ïðàâèëüíî ëè âûïîëíÿåòñÿ ïðàêòèêà,
êàê îíà ïðîäâèãàåòñÿ è ÷åìó ñëåäóåò óäåëèòü âíèìàíèå.

Êàê ÿ óæå ðàññêàçûâàë â ïðåäèñëîâèè, ÷àñòî áûâàåò,
÷òî, ïðåæäå ÷åì äàâàòü âûñîêèå ó÷åíèÿ, ó÷èòåëü âûæèäàåò,
ïîêà ó÷åíèê íå óâèäèò ñîí, ãîâîðÿùèé î åãî ãîòîâíîñòè ïî-
ëó÷èòü ýòî ó÷åíèå. Äðóãèå ñíû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
òîì, ÷òî ó÷åíèê çàâåðøèë òó èëè èíóþ ïðàêòèêó. Òîãäà
ó÷èòåëü, âûñëóøàâ ñîí, ìîæåò ðåøèòü, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ
ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé ïðàêòèêå. Òî÷íî òàê æå, îáðàùàÿ âíè-
ìàíèå íà ñíû, ìû ñìîæåì îöåíèòü ñòåïåíü çðåëîñòè ñâîåé
ïðàêòèêè. Ïîðîé íàÿâó ìû äóìàåì, ÷òî äåëà ó íàñ èäóò
âïîëíå õîðîøî, à çàñûïàÿ, îáíàðóæèâàåì, ÷òî êàê ìèíèìóì
êàêàÿ-òî íàøà ÷àñòü ïî-ïðåæíåìó ïðåáûâàåò â ñìÿòåíèè
èëè íåñïîñîáíà ïðåîäîëåòü âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ. Ýòî íå
äîëæíî âàñ ñìóùàòü. Ïîëåçíî, êîãäà ðàçíûå ñòîðîíû íàøå-
ãî óìà ïðîÿâëÿþòñÿ âî ñíå è óêàçûâàþò, ñ ÷åì íóæíî ïîðà-
áîòàòü, ÷òîáû ïðîäâèíóòüñÿ â ïðàêòèêå. Êîãäà æå ïðàêòèêà
íàáèðàåò ñèëó, åå ðåçóëüòàòû ïðîÿâëÿþòñÿ âî ñíå è ïðèäà-
þò óâåðåííîñòü íàøèì óñèëèÿì.

ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß Â ÑÍÎÂÈÄÅÍÈÈ

Â ñíîâèäåíèÿõ ïåðåæèâàíèÿ áûâàþò î÷åíü ïîäàòëèâû è ìû
ñïîñîáíû äåëàòü ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íåäîñòóïíî íàì íàÿâó,
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â òîì ÷èñëå êîíêðåòíûå ïðàêòèêè, ñïîñîáñòâóþùèå íàøåìó
ðàçâèòèþ. Ìû ìîæåì èñöåëÿòü äóøåâíûå ðàíû — ýìîöèî-
íàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå íå ñóìåëè ïðåîäîëåòü. Ìî-
æåì óñòðàíÿòü ýíåðãåòè÷åñêèå çàòîðû, êîòîðûå ìåøàþò
ñâîáîäíîé öèðêóëÿöèè ýíåðãèè â îðãàíèçìå. Ìîæåì ðàçâåè-
âàòü îìðà÷åííîñòü óìà, èñïûòûâàÿ ïåðåæèâàíèÿ çà ïðåäå-
ëàìè óìîçðèòåëüíûõ îãðàíè÷åíèé è ðàìîê.

Îáû÷íî ýòè çàäà÷è ëó÷øå âñåãî ðåøàòü ïîñëå òîãî, êàê
ó íàñ ðàçîâüåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü îñîçíàâàíèå â ñíî-
âèäåíèÿõ. Çäåñü ìû òîëüêî îòìåòèì, ÷òî ýòî âîçìîæíî, à â
ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ïðàêòèêå, ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî,
÷òî ñëåäóåò äåëàòü âî ñíå ïîñëå òîãî, êàê òàêîå îñîçíàâàíèå
äîñòèãíóòî.

ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ È ÐÓÊÎÂÎÄßÙÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß

Áîëüøèíñòâî òèáåòöåâ — è âûñîêèå äóõîâíûå ó÷èòåëÿ, è
îáû÷íûå ïðîñòûå ëþäè — ñ÷èòàþò ñíû ïîòåíöèàëüíûì èñ-
òî÷íèêîì êàê ãëóáî÷àéøåãî äóõîâíîãî çíàíèÿ, òàê è ðóêî-
âîäñòâà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ê ñíàì îáðàùàþòñÿ, ÷òîáû
ïîñòàâèòü äèàãíîç, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â íåîáõîäèìîñòè
î÷èñòèòåëüíîé ïðàêòèêè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ñëåäóåò îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà îòíîøåíèÿ ñ áîæåñòâàìè è îõðàíèòåëÿ-
ìè. Òàêîå èñïîëüçîâàíèå ñíîâèäåíèé ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
ïðåäðàññóäêîì, íî íà ãëóáèííîì óðîâíå ñíû îòðàæàþò ñî-
ñòîÿíèå ñïÿùåãî è ñîñòîÿíèå åãî âçàèìîñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè
ýíåðãèÿìè. Íà Âîñòîêå ëþäè ïðèçíàþò ýòè ýíåðãèè è ñ÷èòà-
þò èõ çàùèòíèêàìè è äóõàìè-õðàíèòåëÿìè, à òàêæå ïñèõè-
÷åñêèìè è äóøåâíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Íà Çàïàäå, ãäå èññëå-
äîâàíèåì ñíîâèäåíèé çàíÿëèñü ãîðàçäî ïîçæå, ýòè ýíåðãèè
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü çà÷àòêàìè áîëåçíåé èëè ãëóáîêî óêîðåíèâ-
øèìèñÿ êîìïëåêñàìè, èëè àðõåòèïàìè.

Íåêîòîðûå òèáåòñêèå ìîíàõè ðàáîòàþò ñî ñíîâèäåíèÿìè
íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè, è ýòà ïðàêòèêà ñòàíîâèò-
ñÿ äëÿ íèõ ãëàâíûì ñïîñîáîì îáùåíèÿ ñ ãëóáèííûìè àñ-
ïåêòàìè ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâà è ñ äðóãèìè ìèðàìè. Â êà-
÷åñòâå íàãëÿäíîãî ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ìîþ ìàòü. Îíà
áûëà ïðàêòèêîì è ê òîìó æå î÷åíü äîáðîé è ëþáÿùåé æåí-
ùèíîé. Ïî óòðàì, êîãäà âñå ìû ñîáèðàëèñü çà çàâòðàêîì,
îíà ÷àñòî ðàññêàçûâàëà ñâîè ñíû âñåé ñåìüå, îñîáåííî åñëè
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ñîí áûë ñâÿçàí ñ åå îõðàíèòåëåì è çàùèòíèêîì Íàìòýëîì
Êàðïî.

Íàìòýë — îõðàíèòåëü Õîðà, ñåâåðíîé îáëàñòè Òèáåòà,
ãäå âûðîñëà ìîÿ ìàòü. Õîòÿ åãî ïðàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíà âî
âñåì Òèáåòå, åìó ïîêëîíÿëèñü ãëàâíûì îáðàçîì â ñåëåíèè,
ãäå æèëà ìàòü, è â îêðóæàþùåé åãî ìåñòíîñòè. Ìàòü âûïîë-
íÿëà ïðàêòèêó Íàìòýëà, à îòåö — íåò, è îí ÷àñòåíüêî ïîä-
òðóíèâàë íàä íåé, êîãäà îíà ïåðåñêàçûâàëà ñâîè ñíû.

ßñíî ïîìíþ, êàê ìàòü ðàññêàçûâàëà íàì îäèí ñîí, â êî-
òîðîì åé ÿâèëñÿ Íàìòýë. Ó íåãî áûëè äëèííûå âîëîñû,
â óøàõ — ïåðëàìóòðîâûå ñåðüãè, à îäåò îí áûë, êàê âñåãäà,
â áåëîå. Íà ýòîò ðàç âèä ó íåãî áûë ðàçãíåâàííûé. Îí âîøåë
â äâåðü è øâûðíóë íà ïîë ìàëåíüêèé ìåøî÷åê. «ß âñå âðå-
ìÿ òåáå òâåðæó, ÷òîáû òû áûëà îñìîòðèòåëüíà, à òåáå è
äåëà íåò!» Çàãëÿíóâ ìàòåðè â ãëàçà, îí èñ÷åç.

Óòðîì ìàòü íåäîóìåâàëà, ÷òî áû ìîã çíà÷èòü ýòîò ñîí.
À äíåì æåíùèíà, êîòîðàÿ èíîãäà ïîìîãàëà ïî äîìó, ïîïû-
òàëàñü ñòàùèòü äåíüãè. Îíà çàñóíóëà èõ ïîä îäåæäó, à êîãäà
ïðîõîäèëà ìèìî ìàòåðè, äåíüãè âûïàëè. Îíè áûëè â ìå-
øî÷êå, òî÷íî â òàêîì æå, êàêîé ìàòü âèäåëà âî ñíå. Ìàòü
ïîäíÿëà åãî — â íåì áûëè âñå íàøè äåíüãè, è ìû èõ åäâà íå
ëèøèëèñü! Îíà ñî÷ëà ýòî ñîáûòèå ïðîÿâëåíèåì çàáîòû ñî
ñòîðîíû ñâîåãî îõðàíèòåëÿ è áûëà óâåðåíà, ÷òî ýòî Íàìòýë
ñäåëàë òàê, ÷òî ìåøî÷åê óïàë íà ïîë.

Íàìòýë ÿâëÿëñÿ ìàòåðè âî ñíàõ íà ïðîòÿæåíèè âñåé åå
æèçíè, ïðè÷åì âñåãäà â îäíîì è òîì æå îáëèêå. È õîòÿ ñâå-
äåíèÿ, êîòîðûå îíà îò íåãî ïîëó÷àëà, áûâàëè ðàçíûìè, êàê
ïðàâèëî, òî áûëè ñíû, íåñóùèå ïîìîùü, çàùèòó è ðóêî-
âîäñòâî.

Äî äåñÿòèëåòíåãî âîçðàñòà ÿ õîäèë â õðèñòèàíñêóþ øêî-
ëó, à ïîòîì ðîäèòåëè çàáðàëè ìåíÿ îòòóäà è ÿ ïîñòóïèë â
ìîíàñòûðü Ìýðè. Îäèí èç òàìîøíèõ ìîíàõîâ, Ãåí Ñåíãòóã,
âðåìÿ îò âðåìåíè ðàññêàçûâàë ìíå ñâîè ñíû. Íåêîòîðûå èç
íèõ ÿ ïîìíþ î÷åíü ÿñíî, ïîòîìó ÷òî îíè íàïîìèíàëè ñíû
ìîåé ìàòåðè. Îí ÷àñòî âèäåë âî ñíå Ñèïý Ãüÿëìî, îäíó èç
âàæíåéøèõ è äðåâíåéøèõ ñðåäè ïðîñâåòëåííûõ îõðàíèòå-
ëåé òðàäèöèè Áîí. Ïðàêòèêà Ñèïý Ãüÿëìî åñòü è â äðóãèõ
øêîëàõ òèáåòñêîãî áóääèçìà, à âî äâîðöå Ïîòàëà â Ëõàñå
åñòü åå ñâÿòèëèùå. Ñíû î Ñèïý Ãüÿëìî, êîòîðûå âèäåë Ãåí
Ñåíãòóã, íàïðàâëÿëè åãî â æèçíè è â ïðàêòèêå.
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Â åãî ñíàõ Ñèïý Ãüÿëìî âûãëÿäåëà íå òåì ãíåâíûì áîæå-
ñòâîì, êîòîðîå ìû âèäèì íà èçîáðàæåíèÿõ â õðàìàõ è çàëàõ
äëÿ ìåäèòàöèè. Òî áûëà î÷åíü ñòàðàÿ æåíùèíà, ñåäîâëàñàÿ
è ñîãáåííàÿ, îïèðàþùàÿñÿ íà òðîñòü. Ãåí Ñåíãòóã âñåãäà
âñòðå÷àë Ñèäïýé Ãüÿëìî â áåñêðàéíåé ïóñòûíå, ãäå ñòîÿë åå
øàòåð. Êðîìå íåå, òàì íèêòî íå æèë. Ìîíàõ ñìîòðåë íà
âûðàæåíèå åå ëèöà, äîâîëüíîå èëè ïå÷àëüíîå, ñëåäèë, íå
ïðîÿâëÿåòñÿ ëè ãíåâ â åå äâèæåíèÿõ. Íàáëþäàÿ çà íåé, îí
êàêèì-òî îáðàçîì ïîíèìàë, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû óñòðà-
íèòü ïðåïÿòñòâèÿ â ïðàêòèêå èëè èçìåíèòü íåêîòîðûå æèç-
íåííûå ñèòóàöèè â áîëåå áëàãîïðèÿòíîì íàïðàâëåíèè. Òàê
îíà íàïðàâëÿëà åãî â ñíàõ. Áëàãîäàðÿ ñíîâèäåíèÿì Ãåí Ñåí-
ãòóã ïîääåðæèâàë ñ íåé òåñíóþ ñâÿçü, è íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè îíà ÿâëÿëàñü åìó â îäíîì è òîì æå îáëèêå. Ñâÿçàí-
íûå ñ íåé ïåðåæèâàíèÿ — õîðîøèé ïðèìåð ñíîâ ÿñíîñòè.

Òîãäà ÿ áûë åùå ìàë, íî õîðîøî çàïîìíèë, êàê îäíàæ-
äû, ñëóøàÿ ìîíàõà, ðàññêàçûâàâøåãî î÷åðåäíîé ñîí, âíåçàï-
íî îñîçíàë: îí ãîâîðèò òàê, áóäòî ýòî åãî äðóã, êîòîðûé
æèâåò ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå. ß ïîäóìàë: âîò áû èìåòü äðó-
çåé, ñ êîòîðûìè ìîæíî áûëî áû èãðàòü âî ñíå, — âåäü äíåì
ìíå íå î÷åíü-òî óäàâàëîñü ïîèãðàòü, ïîòîìó ÷òî çàíÿòèÿ
áûëè î÷åíü íàïðÿæåííûìè, à ó÷èòåëÿ ñòðîãèìè. Èìåííî
òàêàÿ ìûñëü ïðèøëà ìíå òîãäà â ãîëîâó. Òàê ÷òî âû âèäèòå:
ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ðàñòåì, íàøå ïîíèìàíèå ñíîâèäåíèé è
ïðàêòèêè ñíîâèäåíèé, êàê è ïîâîä äëÿ çàíÿòèé ýòîé ïðàê-
òèêîé, ìîãóò îáðåòàòü âñå áîëüøóþ ãëóáèíó è çðåëîñòü.

ÏÐÎÐÈÖÀÍÈÅ

Ìíîãèå ìàñòåðà ìåäèòàöèè, äîñòèãøèå óñòîé÷èâîñòè â
ïðàêòèêå, ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü ñíû ÿñíîñòè â öåëÿõ ïðî-
ðèöàíèÿ. Äëÿ ýòîãî ñíîâèäåö äîëæåí îñâîáîäèòüñÿ îò áîëü-
øèíñòâà ëè÷íûõ êàðìè÷åñêèõ ñëåäîâ, êîòîðûå îáû÷íî
îáóñëîâëèâàþò ñíîâèäåíèå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èíôîðìà-
öèÿ íå ÷åðïàåòñÿ èç ñíîâèäåíèÿ, à ïðîåöèðóåòñÿ íà íåãî,
êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò ñ ñàíñàðíûìè ñíàìè. Â òðàäèöèè Áîí
òàêîå èñïîëüçîâàíèå ñíîâèäåíèé ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ìåòî-
äîâ øàìàíñêîãî ãàäàíèÿ è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè
òèáåòöåâ. Íåðåäêî ó÷åíèê îáðàùàåòñÿ ê ó÷èòåëþ çà ðóêî-
âîäñòâîì â òîì èëè èíîì äåëå èëè ïðîñèò ó íåãî ñîâåòà, êàê
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ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèå, è, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåò íà âîïðîñ
ó÷åíèêà, ó÷èòåëü çà÷àñòóþ îáðàùàåòñÿ ê ñíàì.

Íàïðèìåð, êîãäà ÿ æèë â Òèáåòå, ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ æåí-
ùèíîé ïî èìåíè Êà÷îä Âàíãìî, êîòîðàÿ äîñòèãëà ðåàëèçà-
öèè â ïðàêòèêå. Îíà îáëàäàëà áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè è
ïðîñëàâèëàñü êàê îòêðûâàòåëüíèöà êëàäîâ (òýðòîí), îáíàðó-
æèâøàÿ ìíîãî ñêðûòûõ ó÷åíèé. ß ïîïðîñèë åå, èñïîëüçóÿ
ñíîâèäåíèå ÿñíîñòè, ïðåäñêàçàòü ìíå áóäóùåå: çàäàë îáû÷-
íûé âîïðîñ î ïðåïÿòñòâèÿõ, êîòîðûå ìíå ñóæäåíî âñòðå-
òèòü, è äðóãèå.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñíîâèäåö îáû÷íî áåðåò êàêóþ-òî
âåùü, ïðèíàäëåæàùóþ ÷åëîâåêó, êîòîðûé çàêàçûâàåò ñîí.
ß îòäàë Êà÷îä Âàíãìî ñâîþ íèæíþþ ðóáàõó. Ýòà ðóáàõà çà-
êëþ÷àëà â ñåáå ìîþ ýíåðãèþ, è, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà íåé,
ïðîðèöàòåëüíèöà ìîãëà óñòàíîâèòü ñî ìíîé ñâÿçü. Â òó æå
íî÷ü îíà ïîëîæèëà ðóáàõó ñåáå ïîä ïîäóøêó, à êîãäà óñíó-
ëà, åé ïðèâèäåëñÿ ñîí ÿñíîñòè. Óòðîì îíà äàëà ïîäðîáíîå
îáúÿñíåíèå, ÷òî ñóæäåíî ìíå â æèçíè, ÷åãî ñëåäóåò èçáåãàòü
è ÷òî íóæíî äåëàòü. Ýòî áûëî ÷åòêîå è ïîëåçíîå ðóêîâîä-
ñòâî.

Èíîãäà ó÷åíèêè ñïðàøèâàþò, ñâèäåòåëüñòâóåò ëè ñîí,
êîòîðûé ïðåäñêàçûâàåò áóäóùåå, ÷òî ýòî áóäóùåå ïðåäðå-
øåíî. Ïîñëåäîâàòåëè òèáåòñêîé òðàäèöèè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî
íå òàê. Ïðè÷èíû âñåãî òîãî, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, óæå ïðè-
ñóòñòâóþò ïðÿìî ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ïðîøëîãî
ÿâëÿþòñÿ ñåìåíàìè ãðÿäóùèõ ñèòóàöèé. Ïåðâè÷íûå ïðè÷è-
íû ëþáîé áóäóùåé ñèòóàöèè ñëåäóåò èñêàòü â òîì, ÷òî óæå
ïðîèçîøëî. Îäíàêî âòîðè÷íûå ïðè÷èíû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ïðîÿâëåíèÿ êàðìè÷åñêèõ ñåìÿí, íå ïðåäðåøåíû: îíè çàâè-
ñÿò îò îáñòîÿòåëüñòâ. Âîò ïî÷åìó ïðàêòèêà áûâàåò äåéñòâåí-
íîé, à áîëåçíü ìîæíî èñöåëèòü. Áóäü ïî-èíîìó, íå èìåëî áû
íèêàêîãî ñìûñëà ÷òî-òî ïðåäïðèíèìàòü, ðàç íè÷åãî íåâîç-
ìîæíî èçìåíèòü. Åñëè âî ñíå ìû âèäèì çàâòðàøíèé äåíü,
à ïîòîì îí íàñòóïàåò è âñå ïðîèñõîäèò èìåííî òàê, êàê
ñëó÷èëîñü âî ñíå, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî áóäóùåå ïðåäðåøåíî è
èçìåíèòü åãî íåâîçìîæíî, — ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû åãî íå èç-
ìåíèëè.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ãëóáîêèé êàðìè÷åñêèé ñëåä, îòïå÷àòîê
ñèëüíîé ýìîöèè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ïðè÷èíîé
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êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è ïîñòåïåííî ñîçðåâàåò. Òî åñòü â íà-
øåé æèçíè ìîãóò âîçíèêíóòü âòîðè÷íûå ïðè÷èíû, íåîáõî-
äèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà ïåðâè÷íàÿ ïðè÷èíà ïðîÿâèëàñü.
Â ñíîâèäåíèè î áóäóùåì ýòà ïðè÷èíà ïðèñóòñòâóåò, à ñëåä,
ñîçðåâàþùèé, ÷òîáû ïðîÿâèòüñÿ, îáóñëîâëèâàåò ñîí, îò÷åãî
îí ñòàíîâèòñÿ âîîáðàæàåìîé êàðòèíîé ðåçóëüòàòà. Ñêàæåì,
ìû ïðèõîäèì íà êóõíþ, ãäå ðàáîòàåò èçóìèòåëüíûé èòàëü-
ÿíñêèé ïîâàð, âäûõàåì çàïàõ ñïåöèé è ñòðÿïíè, âèäèì ðàç-
ëîæåííûå íà ñòîëå ïðîäóêòû — ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü
îáåä, êîòîðûé áóäåò ïðèãîòîâëåí, ìû ïî÷òè âèäèì ðåçóëü-
òàò ýòîé ñèòóàöèè. Òàê è âî ñíå. Âîçìîæíî, ìû äîïóñòèì
êîå-êàêèå íåòî÷íîñòè, íî â öåëîì áóäåì íåäàëåêè îò èñòè-
íû. À ïîòîì, êîãäà íàì ïîäàäóò îáåä, îí ñîëüåòñÿ ñ íàøèìè
îæèäàíèÿìè, ðàçëè÷èÿ ðàñòâîðÿòñÿ, è ýòî áóäåò èìåííî òîò
îáåä, êîòîðûé ìû ïðåäâêóøàëè, äàæå åñëè îí îêàæåòñÿ íå
ñîâñåì òàêèì.

Ïîìíþ ïîõîæèé ñëó÷àé, êîòîðûé ïðîèçîøåë ñî ìíîé
â äåòñòâå. Áûë ïðàçäíèê, êîòîðûé â Èíäèè íàçûâàþò Äèâà-
ëè è ïî òðàäèöèè îòìå÷àþò ôåéåðâåðêàìè. Ó íàñ ñ ïðèÿòå-
ëÿìè íå áûëî äåíåã, ÷òîáû êóïèòü õëîïóøêó, ïîýòîìó ìû
ñòàëè èñêàòü íåâçîðâàâøèåñÿ. Ñîáðàâ õëîïóøêè, ìû ïîïðî-
áîâàëè ïîäæå÷ü èõ ñíîâà. ß áûë åùå ñîâñåì ìàë: ìíå áûëî
÷åòûðå èëè ïÿòü. Îäíà õëîïóøêà ñëåãêà ïîäìîêëà, è ÿ ïî-
ëîæèë åå íà ãîðÿùèå óãëè. ß çàêðûë ãëàçà è äóíóë íà íåå —
ðàçóìååòñÿ, îíà âçîðâàëàñü. Ìãíîâåíèå ÿ íå âèäåë íè÷åãî,
êðîìå çâåçä, è â òîò ìèã âñïîìíèë ñîí, êîòîðûé âèäåë íàêà-
íóíå. Îí áûë êàê ðàç îá ýòîì, èçîáðàæàë âñå, ÷òî ïðîèçîø-
ëî. Êîíå÷íî, áûëî áû êóäà ïîëåçíåå âñïîìíèòü ýòîò ñîí äî
òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü, à íå ïîñëå! Òàê ÷àñòî áûâàåò: ïðè÷èíû
ãðÿäóùèõ ñèòóàöèé îêàçûâàþòñÿ âïëåòåíû â ñíîâèäåíèå
î áóäóùåì, êîòîðîå ïðîÿâèòñÿ, — âåðîÿòíî, íî íå îáÿçà-
òåëüíî.

Èíîãäà èç ñíîâèäåíèÿ ìîæíî óçíàòü ïðè÷èíû è ñëåä-
ñòâèÿ, âëèÿþùèå íà æèçíü äðóãèõ ëþäåé. Êîãäà ÿ æèë â
Òèáåòå, ìîé ó÷èòåëü Ëîïîí Òåíäçèí Íàìäàê óâèäåë ñîí,
ïîñëå ÷åãî ñêàçàë, ÷òî ìíå íåîáõîäèìî äåëàòü êîíêðåòíóþ
ïðàêòèêó, ñâÿçàííóþ ñ îäíèì èç îõðàíèòåëåé. ß íà÷àë âû-
ïîëíÿòü ýòó ïðàêòèêó è â ïóòè ïîñâÿùàë åé åæåäíåâíî ïî
ìíîãó ÷àñîâ, ÷òîáû ïîâëèÿòü íà òî, ÷òî îí óâèäåë âî ñíå.
Ïðîøëî íåñêîëüêî äíåé. ß åõàë íà ãðóçîâèêå ïî óçåíüêîé
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äîðîãå âûñîêî â ãîðàõ. Â ýòîé ÷àñòè Òèáåòà âîäèòåëÿìè ðà-
áîòàþò ëþäè èç äèêèõ êî÷åâûõ ïëåìåí, íå áîÿùèåñÿ ñìåð-
òè. Â êóçîâ ãðóçîâèêà íàñ íàáèëîñü ÷åëîâåê òðèäöàòü ñ êó-
÷åé òÿæåëîãî áàãàæà — è âäðóã øèíà ëîïíóëà è ãðóçîâèê
ïåðåâåðíóëñÿ.

ß âûáðàëñÿ è ïîãëÿäåë âíèç. Îñîáî èñïóãàòüñÿ ÿ íå óñ-
ïåë. È òóò ÿ óâèäåë, ÷òî ëèøü îäèí íåáîëüøîé êàìåíü
óäåðæèâàåò ãðóçîâèê îò ïàäåíèÿ, íå äàâàÿ åìó ðóõíóòü â
äîëèíó, êîòîðàÿ ëåæàëà òàê äàëåêî âíèçó, ÷òî ñâàëèâøèéñÿ
ñ îáðûâà îáëîìîê ëåòåë, êàçàëîñü, öåëóþ âå÷íîñòü, ïðåæäå
÷åì äîñòèã äíà. Òóò ñåðäöå ó ìåíÿ ÷óòü íå âûïðûãíóëî èç
ãðóäè! Ìíå ñòàëî ïî-íàñòîÿùåìó ñòðàøíî: âåäü ìåæäó ìíîé
è ñìåðòüþ áûë òîëüêî ýòîò íåáîëüøîé êàìåíü, òîëüêî îí
ñïàñ ìåíÿ îò ðàííåé ãèáåëè.

Óâèäåâ âñå ýòî, ÿ ïîäóìàë: «Âîò â ÷åì äåëî! Âîò çà÷åì
íóæíî áûëî äåëàòü ïðàêòèêó îõðàíèòåëÿ!» Èìåííî ýòî óâè-
äåë âî ñíå ìîé ó÷èòåëü, èìåííî ïîýòîìó îí âåëåë ìíå äå-
ëàòü ïðàêòèêó. Ñíîâèäåíèå ìîæåò áûòü íå î÷åíü êîíêðåò-
íûì, òåì íå ìåíåå, ÷åðåç îùóùåíèå è îáðàçû îíî ïåðåäàåò:
ãðÿäåò íå÷òî òàêîå, íà ÷òî íåîáõîäèìî ïîâëèÿòü. Ýòî îäíî
èç áëàã, êîòîðîå ìû ìîæåì ïîëó÷èòü, ðàáîòàÿ ñî ñíîâèäå-
íèÿìè.

Ó×ÅÍÈß Â ÑÍÎÂÈÄÅÍÈßÕ

Â òèáåòñêîé òðàäèöèè åñòü ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, â êîòîðûõ
ðàññêàçûâàåòñÿ î ïðàêòèêóþùèõ, ïîëó÷èâøèõ ó÷åíèÿ â ñíî-
âèäåíèÿõ. ×àñòî òàêèå ñíû èäóò ÷åðåäîé: êàæäûé ïîñëåäóþ-
ùèé íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷åì çàêîí÷èëñÿ ïðåäûäóùèé.
Òàê ïðîèñõîäèò ïîäðîáíàÿ ïåðåäà÷à âñåãî ó÷åíèÿ, âïëîòü
äî ñàìîãî çàâåðøåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ÷åðåäà ñíîâèäåíèé ïðå-
êðàùàåòñÿ. Òàê áûëè îòêðûòû öåëûå òîìà ó÷åíèé, â òîì
÷èñëå ìíîãèå ïðàêòèêè, êîòîðûå òèáåòöû âûïîëíÿþò íà
ïðîòÿæåíèè âåêîâ. Èìåííî ýòî íàçûâàåòñÿ «ñîêðîâèùå óìà»
(ãîíãòýð*).

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû âõîäèòå â ïåùåðó è íàõîäèòå
òàì ñïðÿòàííóþ êíèãó ó÷åíèé. Ýòî íàõîäêà â ìàòåðèàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå. Ñîêðîâèùà æå óìà îáíàðóæèâàþò íå â ìàòå-
ðèàëüíîì ìèðå, à â ñîçíàíèè. Èçâåñòíû ó÷èòåëÿ, êîòîðûå
íàõîäèëè ýòè ñîêðîâèùà êàê â ñíàõ ÿñíîñòè, òàê è íàÿâó.
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×òîáû ïîëó÷àòü òàêèå ó÷åíèÿ â ñíîâèäåíèÿõ, ïðàêòèê äîë-
æåí ðàçâèòü îïðåäåëåííûå ñïîñîáíîñòè, íàïðèìåð óìåíèå
óñòîé÷èâî ïðåáûâàòü â ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè, íå îòîæäåñòâ-
ëÿÿ ñåáÿ ñ ïðèâû÷íûì «ÿ». Ïðàêòèê, ÿñíîñòü êîòîðîãî íå
îìðà÷åíà êàðìè÷åñêèìè ñëåäàìè è ñàíñàðíûìè ñíîâèäåíè-
ÿìè, èìååò äîñòóï ê ìóäðîñòè, íåîòúåìëåìî ïðèñóùåé ñà-
ìîìó ñîçíàíèþ.

Ïîäëèííûå ó÷åíèÿ, îáíàðóæåííûå â ñíîâèäåíèÿõ, èñõî-
äÿò íå èç ðàçóìà. Ýòî íå âñå ðàâíî ÷òî ïîéòè â áèáëèîòåêó,
íàéòè ìàòåðèàëû, à ïîòîì íàïèñàòü êíèãó, èñïîëüçóÿ ðà-
çóì, ÷òîáû ñîáðàòü è ñêîìïîíîâàòü èíôîðìàöèþ, êàê ýòî
äåëàþò ó÷åíûå. Õîòÿ ìíîãèå âàæíûå ó÷åíèÿ ñîçäàíû ðàçó-
ìîì, èõ íå ñ÷èòàþò ñîêðîâèùàìè óìà. À ìóäðîñòü áóää, èñ-
õîäÿùàÿ èç ãëóáèí ñîçíàíèÿ, ñàìîðîæäåíà è ñàìîñîâåðøåí-
íà. Ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ó÷åíèÿ, ïðèíàäëåæàùèå ê ñî-
êðîâèùàì óìà, íå ïîõîæè íà ñóùåñòâóþùèå ó÷åíèÿ. Êðîìå
òîãî, õîòÿ èõ ìîæíî îáíàðóæèòü â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, â ðàç-
íûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû, îíè ìîãóò èìåòü ñõîäñòâî, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîçíèêëè ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî. Èñòî-
ðèêè ñòàðàþòñÿ îáíàðóæèòü èñòîêè ðàçíûõ ó÷åíèé, ÷òîáû
âûÿñíèòü, êàê îíè âëèÿëè äðóã íà äðóãà, êàêèå ñâÿçè ñóùå-
ñòâîâàëè ìåæäó íèìè è ò. ä., è ÷àñòî äåéñòâèòåëüíî îáíàðó-
æèâàþò êàêèå-òî ñâÿçè. Íî èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ýòè ó÷åíèÿ ñïîíòàííî èñõîäÿò îò ëþäåé, êîòîðûå â ñâîåì
ðàçâèòèè äîñòèãàþò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ. Ýòè ó÷åíèÿ —
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü èñêîííîãî çíàíèÿ, ê êîòîðîìó â êîíöå
êîíöîâ ìîæåò ïîëó÷èòü äîñòóï ëþáàÿ êóëüòóðà. Ýòè ó÷åíèÿ
ïðåäíàçíà÷åíû íå òîëüêî äëÿ áóääèñòîâ èëè áîíïî — ýòî
ó÷åíèÿ äëÿ âñåõ ëþäåé.

Åñëè íàøà êàðìà — ïîìîãàòü äðóãèì, òî è ó÷åíèÿ, ïîëó-
÷åííûå èç ñíîâèäåíèé, ìîãóò ïðèíåñòè ïîëüçó ëþäÿì. Åñëè
æå ó íàñ åñòü êàðìè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ ëèíèåé ïåðåäà÷è, âîç-
ìîæíî, ÷òî ó÷åíèÿ, îáíàðóæåííûå â ñíîâèäåíèè, ïðåäíàçíà-
÷åíû äëÿ íàøåé ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè è ÿâëÿþòñÿ êîíê-
ðåòíûì ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì ïðåîäîëåòü òî èëè èíîå
ïðåïÿòñòâèå.


