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Õîòÿ ëþäè, ïðàêòèêóþùèå Äçîã÷åí, áûëè âî âñåõ òèáåòñêèõ
ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ, íàïðèìåð: Ïÿòûé Äàëàé-ëàìà â
øêîëå ãåëóãïà, Òðåòèé Êàðìàïà Ðàíã÷æóíã Äîðäæå â øêîëå
êàãüþïà, Äðýïà Ãÿëöåí â øêîëå ñàêüÿïà, — íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíûå ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè ó÷åíèé Äçîã÷åíà ñóùåñòâó-
þò â Áîíå, êîðåííîé ðåëèãèè Òèáåòà, è â íèíãìàïå (ò. å. ñòà-
ðåéøåé) øêîëå òèáåòñêîãî áóääèçìà. Îáå ýòè òðàäèöèè ïîä-
ðàçäåëÿþò ñâîè ó÷åíèÿ íà äåâÿòü ïóòåé, êîòîðûå ïðèâîäÿò
ê ïðîñâåòëåíèþ, èëè ðåàëèçàöèè, è â îáåèõ êëàññèôèêàöèÿõ
Äçîã÷åí ñ÷èòàåòñÿ äåâÿòûì, âûñøèì ïóòåì.

Â íàøå âðåìÿ ó÷èòåëÿ âñåõ òèáåòñêèõ øêîë íà÷àëè ó÷èòü
Äçîã÷åíó, è, ïîõîæå, íà Çàïàäå Äçîã÷åí âõîäèò â ìîäó.

ÄÇÎÃ×ÅÍ

Ñëîâî äçîã÷åí (rdzogs chen) áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ñîâåðøåí-
ñòâî», «äîñòèæåíèå» èëè «çàâåðøåíèå» (äçîã), êîòîðîå ÿâëÿåò-
ñÿ «ïîëíûì» èëè «âåëèêèì» (÷åí). Õîòÿ Äçîã÷åí — ýòî «åäè-
íàÿ âåëèêàÿ ñôåðà» 1 , äëÿ óäîáñòâà îáúÿñíåíèÿ åãî ðàññìàò-
ðèâàþò êàê ñîâîêóïíîñòü òðåõ àñïåêòîâ: îñíîâû, ïóòè è ïëîäà.
Â íåì åñòü «îñíîâà» — èçíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, åñòü
«ïóòü», ïîòîìó ÷òî Äçîã÷åí — ýòî âûñøèé ïðÿìîé è ìãíî-
âåííûé ïóòü ê ðåàëèçàöèè, è åñòü «ïëîä», ïîñêîëüêó Äçîã÷åí
— ýòî èòîã ïðîñâåòëåíèÿ, îñâîáîæäåíèå îò êðóãîâîðîòà
èëëþçîðíûõ ñàíñàðíûõ ïåðåðîæäåíèé çà îäíó-åäèíñòâåííóþ
æèçíü.

×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü Äçîã÷åí, ðàññìîòðèì ãëóáæå îñíî-
âó, ïóòü è ïëîä.

Ñîãëàñíî ó÷åíèþ Äçîã÷åí, ñóùíîñòü (íãîâî: ngo bo) âñåîá-
ùåé îñíîâû (êóíæè: kun zhi) ïóñòà (òîíïàíèä: ston pa nyid) è
èçíà÷àëüíî ÷èñòà (êàäàã: ka dag), ïðèðîäà (ðàíãæèí: rang zhin)
åñòü ÿñíîñòü (ñàëâà: gsal ba), êîòîðàÿ ñàìîñîâåðøåííà (ëõóí-
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äðóá: lhun sgrub); íåðàçäåëüíîå åäèíñòâî (éåðìýä: dbyer med)
èçíà÷àëüíî ÷èñòîé ñóùíîñòè è ñàìîñîâåðøåííîé ïðèðîäû
— ýòî áåñïðåïÿòñòâåííûé (ìàãàãïà: ma ’gag pa) ïîòîê ýíåð-
ãèè, èëè ñîñòðàäàíèÿ (òóãäæå: thug rje). Åñëè âçÿòü óì îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà, òî îñíîâà, åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå (æè:
gzhi), äëÿ îìðà÷åííîãî óìà (ìàðèãïà: ma rig pa) ñëóæèò èñ-
òî÷íèêîì ñàíñàðû, à äëÿ óìà, â êîòîðîì ïðîáóäèëîñü çíà-
íèå (ðèãïà: rig pa), — èñòî÷íèêîì íèðâàíû.

Ñóùíîñòü âñåîáùåé îñíîâû (êóíæè) íàçûâàþò ìàòåðüþ
(ìà: ma), ïðîáóæäåííóþ îñîçíàííîñòü (ðèãïà) íàçûâàþò ñû-
íîì (áó: bu), à íåðàçäåëüíîñòü (éåðìýä) ìàòåðè è ñûíà åñòü
ïîòîê ýíåðãèè (öàë: rtsal).

Ïóòü (ëàì) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîñòè÷ü âîççðåíèå
(òàâà) Äçîã÷åíà, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíàíèå èñòèí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îñíîâû ÷åëîâåêà, à òàêæå â òîì, ÷òîáû ðàç-
âèòûé ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè ïîòîê ðèãïà ñäåëàòü è â ïå-
ðèîä ïîñëå ìåäèòàöèè íåïðåðûâíûì è òàêèì îáðàçîì íå-
ðàçäåëüíî ñëèòü åãî ñ ïîâåäåíèåì è äåÿòåëüíîñòüþ â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè.

Ïëîä — ýòî ðåàëèçàöèÿ â ýòîé æå æèçíè íåîòúåìëåìî
ïðèñóùèõ êàæäîìó òðåõ êàé. Âûñøèé ïëîä — ýòî äîñòèæå-
íèå â êîíöå æèçíè Ðàäóæíîãî Òåëà, èëè Òåëà Ñâåòà, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó ïîñëå ñìåðòè ìàòåðèàëüíîå òåëî íå îñòàâëÿåò
íèêàêèõ áðåííûõ îñòàíêîâ, à ðàñòâîðÿåòñÿ â ñâîåé ïðèðîäå,
êîòîðàÿ åñòü ñâåò.

ÄÇÎÃ×ÅÍ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÁÎÍÑÊÈÕ ÄÓÕÎÂÍÛÕ ÏÐÀÊÒÈÊ

Äçîã÷åí — âåðøèíà ó÷åíèé Áîíà. Â ïðîøëîì â Òèáåòå çíà-
òîêîâ è ïðàêòèêîâ Äçîã÷åíà áûëî ìàëî äàæå ñðåäè ïîñëåä-
îâàòåëåé òðàäèöèé Áîí è íèíãìà. Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîëó÷èòü ýòè ó÷åíèÿ áûëî íåëåãêî:
èõ õðàíèëè â ñòðîæàéøåé òàéíå è ïåðåäàâàëè òîëüêî î÷åíü
íåìíîãèå ó÷èòåëÿ î÷åíü íåìíîãèì ó÷åíèêàì. Äàæå â íàøå
âðåìÿ â Òèáåòå áîíñêèå ìèðÿíå îáû÷íî ïîñâÿùàþò î÷åíü
ìíîãî âðåìåíè âûïîëíåíèþ äåâÿòè ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðàê-
òèê (íãîíäðî) è ïðàêòèêè ïîâà, à ìîíàõè, æèâóùèå â ìîíà-
ñòûðÿõ, çàíèìàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì èçó÷åíèåì òåîðèè è
ôèëîñîôèè, äèñïóòàìè è ÷òåíèåì ðèòóàëüíûõ òåêñòîâ.

Ìíîãèå ó÷èòåëÿ íàñòàèâàëè (à ìíîãèå è ïîíûíå ïðî-
äîëæàþò íàñòàèâàòü) íà òîì, ÷òîáû, ïðåæäå ÷åì ïîëó÷èòü
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ó÷åíèÿ Äçîã÷åíà, ó÷åíèêè ïîëíîñòüþ çàâåðøèëè ïðàêòèêè
íãîíäðî. Ýòè ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàêòèêè îïèñàíû â òåêñòå
Íÿìãþä ãÿëâýé ÷àãòðèä (Nyams rgyud rgyal ba’i phyag khrid).
Êàæäóþ èç ýòèõ äåâÿòè ïðàêòèê íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ñòî
òûñÿ÷ ðàç. Âîò ýòè ïðàêòèêè:

1. Çàðîæäåíèå â ñåáå ñîñòðàäàíèÿ êî âñåì æèâûì ñóùå-
ñòâàì.

2. Ïðèíÿòèå ïðèáåæèùà.
3. Ïîäíîøåíèå ìàíäàëû.
4. Ðàçìûøëåíèå î íåïîñòîÿíñòâå.
5. Ðàñêàÿíèå ïî ïîâîäó ïðîñòóïêîâ.
6. Ïðîñòèðàíèÿ.
7. Ãóðó-éîãà: ñëèÿíèå ñâîåãî óìà ñ ïðîñâåòëåííûì óìîì

ãóðó, ïðåäñòàâëÿåìîãî ïåðåä ñîáîé.
8. Ïîäíîøåíèå ìîëèòâ.
9. Ïîëó÷åíèå áëàãîñëîâåíèé.

Îäíàêî, êîãäà ÿ ïîëó÷àë ó÷åíèÿ Øàíã-øóíã íåíãþä, Ëîïîí
Ñàíãå Òåíäçèí ñ÷èòàë, ÷òî åñëè â äðåâíèå âðåìåíà õðàíèòü
ó÷åíèÿ Äçîã÷åíà â òàéíå áûëî ðàçóìíî, òî â íàøå áåñïîêîé-
íîå âðåìÿ ëó÷øå äàâàòü èõ áîëåå îòêðûòî è ñâîáîäíî (íî íè
â êîåé ìåðå íå óìàëÿÿ ýòèì èõ öåííîñòè), ÷òîáû èçáåæàòü
îïàñíîñòè èõ óòðàòû.

ÄÇÎÃ×ÅÍ Â ÁÎÍÅ È ÍÈÍÃÌÀÏÅ

Ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî Äçîã÷åí ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
è Áîíà, è áóääèéñêîé øêîëû íèíãìàïà è ÷òî îáå ýòè äóõîâ-
íûå òðàäèöèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äåâÿòü ïóòåé, èëè ñïîñî-
áîâ ïðàêòèêè. Îäíàêî ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè ðàçäåëàìè
äåâÿòè ïóòåé áîíïî è íèíãìàïèíöåâ èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äðóãèõ øêîëàõ òèáåòñêî-
ãî áóääèçìà — êàãüþïà, ñàêüÿïà è ãåëóãïà, — êîòîðûå ïðè-
íàäëåæàò ê íîâîé òðàäèöèè (ñàðìà: gsar ma) ïîçäíèõ ïåðåâî-
äîâ áóääèéñêîãî êàíîíà, ïðåäïðèíÿòûõ â ïåðèîä âòîðîé âîë-
íû ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà â Òèáåòå â äåñÿòîì è îäèí-
íàäöàòîì âåêàõ, — èìååòñÿ òîëüêî øåñòü, à íå äåâÿòü ðàçäå-
ëîâ ïðàêòèê. Äåâÿòü ïóòåé áóääèñòîâ îõâàòûâàþò òîëüêî
òðàäèöèîííûé áóääèéñêèé ìàòåðèàë è ê òîìó æå, ñòðîãî
ãîâîðÿ (êàê óêàçàë ïðîôåññîð Ñíåëëãðîóâ), äâà íèçøèõ ïóòè,
îòíîñÿùèõñÿ ê áóääèçìó Õèíàÿíû, ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òèáåòñêèì áóääèéñêèì ðåëèãèîçíûì
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ïðàêòèêàì, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà Ìàõàÿíó. Â îòëè÷èå îò
íèõ, äåâÿòü ïóòåé Áîíà îõâàòûâàþò êàê ïðàêòèêè áóääèéñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òàê è âåñü ñïåêòð èñêîííûõ òèáåòñêèõ
îáû÷àåâ, âåðîâàíèé è ïðàêòèê, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíó, àñò-
ðîëîãèþ è êîñìîëîãèþ, ãàäàíèÿ è ïðîðèöàíèÿ, óìèëîñòèâ-
ëåíèå è èçãíàíèå ìîãóùåñòâåííûõ çëûõ äóõîâ, ðèòóàëû äëÿ
îáðåòåíèÿ ïðîöâåòàíèÿ è òàíòðèéñêèå ðèòóàëû óíè÷òîæå-
íèÿ âðàãîâ, âûêóï óìåðøèõ è ïîìîùü èì, íðàâñòâåííûå
ïðàâèëà äëÿ ìèðÿí è ìîíàõîâ, òàíòðèéñêèå ïðàêòèêè è
ðèòóàëû, æèçíåîïèñàíèÿ è âûñøèé ïóòü Äçîã÷åíà. Â ýòîì
ñìûñëå Áîí ìîæíî íàçâàòü èñòèííîé ðåëèãèåé Òèáåòà, êîòî-
ðàÿ îáúåìëåò êàê êîðåííûå, òàê è çàèìñòâîâàííûå ðåëèãè-
îçíûå òðàäèöèè.

Ó Áîíà è áóääèéñêîé íèíãìàïû ìíîãî îáùåãî. Êàê ÿ óæå
óïîìèíàë, â îáåèõ øêîëàõ îòêðûòî ïîääåðæèâàåòñÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ïåðåäà÷à ó÷åíèé Äçîã÷åíà, êîòîðûå â äðóãèõ
òèáåòñêèõ òðàäèöèÿõ, ãäå íåò ñîáñòâåííûõ ëèíèé ïðååìñòâåí-
íîñòè ó÷èòåëåé Äçîã÷åíà, ìîæíî íàéòè òîëüêî èçðåäêà è
ñðåäè îñîáî îäàðåííûõ ïðàêòèêîâ. Â îáåèõ øêîëàõ êàê âûñ-
øåãî èçíà÷àëüíîãî Àäè-áóääó ïî÷èòàþò Êóíòóñàíãïî, â òî
âðåìÿ êàê â òðåõ äðóãèõ øêîëàõ òèáåòñêîãî áóääèçìà ïî÷è-
òàþò Àäè-áóääó Âàäæðàäõàðó. Â îáåèõ øêîëàõ ñóùåñòâóåò
òðàäèöèÿ òýðìà — ïîòàåííûõ äóõîâíûõ ñîêðîâèù, êîòîðûå
îáíàðóæèâàþò òýðòîíû (ëèöà, êîòîðûì áûëî ïðåäñêàçàíî
íàéòè òýðìà â áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ). Â äåéñòâèòåëüíîñòè
ìíîãèå èçâåñòíûå òýðòîíû ïðèíàäëåæàëè ê îáåèì òðàäèöè-
ÿì îäíîâðåìåííî.

Êðîìå òîãî, ñðåäè òèáåòñêèõ áóääèñòîâ òîëüêî ïîñëåäî-
âàòåëè íèíãìàïû îòêðûòî ïðèçíàþò áóääèéñêèìè òå ó÷å-
íèÿ íåèíäèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè âî
âðåìÿ ïåðâîé âîëíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà â Òèáåòå,
ïðèøåäøåéñÿ íà ãîäû ïðàâëåíèÿ öàðÿ Ñîíãöåíà Ãàìïî, è
â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä, êîãäà â âîñüìîì âåêå áóääèçì ïðî-
ïîâåäîâàëè ó÷èòåëü-÷óäîòâîðåö Ïàäìàñàìáõàâà è åãî ïîñ-
ëåäîâàòåëè. Ýòè ó÷åíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçíîâèäíîñòè áóä-
äèéñêèõ ó÷åíèé, ïðèøåäøèå èç Êèòàÿ è Öåíòðàëüíîé Àçèè,
à òàêæå èç Èíäèè. Âî âðåìÿ âòîðîé âîëíû ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ áóääèçìà â Òèáåòå â äåñÿòîì è îäèííàäöàòîì âåêàõ âñå
áóääèéñêèå ó÷åíèÿ, èíäèéñêîå ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ íå
óäàëîñü ïîäòâåðäèòü, áûëè èñêëþ÷åíû èç áóääèéñêîãî êà-
íîíà, îôèöèàëüíî ïðèçíàííîãî òðåìÿ äðóãèìè, ïîçäíèìè
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øêîëàìè òèáåòñêîãî áóääèçìà. Áîíïî óòâåðæäàþò, ÷òî, ïî-
ñêîëüêó Áóääà áûë ó÷åíèêîì Òîíïà Øåíðàáà Ìèâî÷å, âñå
áóääèéñêèå ó÷åíèÿ, ïðèøëè ëè îíè èç Èíäèè, èëè îòêóäà-
òî åùå, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ó÷åíèÿìè Âå÷íîãî Áîíà.

ÒÐÈ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÄÇÎÃ×ÅÍÀ Â ÁÎÍÅ

Â Áîíå ó÷åíèÿ Äçîã÷åíà, êîòîðûå íîñÿò ñîáèðàòåëüíîå íà-
çâàíèå À-äçîã íåíãþä (A rdzogs snyan rgyud), òðàäèöèîííî äå-
ëÿòñÿ íà òðè íàïðàâëåíèÿ: À-òðèä (A khrid), Äçîã÷åí è Øàíã-
Øóíã íåíãþä. Ïåðâûå äâà — ýòî òðàäèöèè òýðìà, îïèðàþùè-
åñÿ íà îáíàðóæåííûå òåêñòû, à òðåòüå — óñòíàÿ òðàäèöèÿ,
îïèðàþùàÿñÿ íà ïîñòîÿííóþ ïåðåäà÷ó, îñóùåñòâëÿåìóþ íå-
ïðåðûâíîé ëèíèåé ïðååìñòâåííîñòè ó÷èòåëåé.

Ñèñòåìó À-òðèä îñíîâàë â îäèííàäöàòîì âåêå Äàìïà (ñâÿ-
òîé) Ìýó Ãîíã÷æàä Ðèòðî ×åíïî (1038–1096), âçÿâøèé êîðåí-
íûå ó÷åíèÿ èç öèêëà Òðîãþä (Khro rgyud), àâòîðîì êîòîðûõ
áûë Òîíïà Øåíðàá 2 .

Áóêâàëüíî À-òðèä îçíà÷àåò «ðóêîâîäñòâî ïî À». «À» ñèì-
âîëèçèðóåò àáñîëþòíîå èçíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå, åñòåñòâåííîå
ñîñòîÿíèå óìà. Ýòà áóêâà áåëàÿ, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò íåîòúåì-
ëåìóþ ÷èñòîòó óìà. Òèáåòñêóþ áóêâó «À» èñïîëüçóþò ïðè
âûïîëíåíèè ïðàêòèêè øèíý, ÷òîáû, ñîñðåäîòî÷èâ âíà÷àëå íà
íåé ñâîå âíèìàíèå, ïîëó÷èòü ïåðåæèâàíèå åñòåñòâåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ óìà. Â áóääèéñêîé òðàäèöèè íèíãìàïà ýòà ïðàêòè-
êà ñîîòâåòñòâóåò Ñýìäý, ðàçäåëó Äçîã÷åíà, ñâÿçàííîìó ñ óìîì.

Íàçâàíèå âòîðîãî íàïðàâëåíèÿ, Äçîã÷åí, îáîçíà÷àåò íå
Äçîã÷åí â øèðîêîì ñìûñëå, à îñîáóþ ðàçíîâèäíîñòü ó÷åíèé
Äçîã÷åíà ñî ñâîåé îòäåëüíîé ëèíèåé ïðååìñòâåííîñòè 3 . Â áóä-
äèéñêîé òðàäèöèè íèíãìàïà ýòà ñèñòåìà ñîîòâåòñòâóåò Ëîí-
ãäý, ðàçäåëó Äçîã÷åíà, ñâÿçàííîìó ñ ÿñíîñòüþ è ïðîñòðàí-
ñòâîì.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå ñîñòàâëÿþò ó÷åíèÿ Øàíã-Øóíã íåíãþä,
«Óñòíàÿ ïåðåäà÷à Øàíã-Øóíãà», — ñàìàÿ äðåâíÿÿ è âàæíàÿ
â Áîíå òðàäèöèÿ Äçîã÷åíà è ñèñòåìà ìåäèòàöèè. Ýòîò ðàçäåë
ó÷åíèé ñèñòåìàòèçèðîâàë ó÷èòåëü èç Øàíã-Øóíãà Ãåðïóíã
Íàíãæåð Ëîäïî, ïîëó÷èâøèé åãî â âîñüìîì âåêå îò ñâîåãî
ó÷èòåëÿ Òàïèõðèöû. Îäíàêî, êàê áóäåò âèäíî íèæå, ýòè ó÷å-
íèÿ íå áûëè ñîçäàíû ÷åëîâåêîì: îíè íå ïîðîæäåíû ìûñëüþ,
à âîçíèêëè ñàìè ñîáîé. Ìíîãèå âåêà îíè íåïðåðûâíî ïåðå-
äàâàëèñü ÷åðåç «äëèííóþ ëèíèþ» è, â îòëè÷èå îò òýðìà,
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êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ïî «êîðîòêîé», èëè «ïðÿìîé», ëèíèè,
èõ íèêîãäà íå íóæíî áûëî ïðÿòàòü è íàõîäèòü. Ýòî íàïðàâ-
ëåíèå ó÷åíèé ñîîòâåòñòâóåò ðàçäåëó Äçîã÷åíà Óïàäåøà, ðàç-
äåëó òàéíûõ íàñòàâëåíèé áóääèéñêîé òðàäèöèè íèíãìàïà.

Õîòÿ âñå òðè íàïðàâëåíèÿ Äçîã÷åíà èìåþò ñâîè ïðåäâà-
ðèòåëüíûå ïðàêòèêè è ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè ó÷èòåëåé,
ñóùíîñòü è öåëü ó íèõ îäíà è òà æå: ââåñòè â åñòåñòâåííîå
ñîñòîÿíèå Äçîã÷åí. Íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ òðàäèöèè ÿâëÿþòñÿ
äåðæàòåëÿìè âñåõ òðåõ ëèíèé ïðååìñòâåííîñòè. Â Òèáåòå
òàêóþ ïåðåäà÷ó îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó, êîòîðûé â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñòàíîâèòñÿ ó÷èòåëåì è ïåðåäàåò ó÷åíèå ñâîåìó ó÷åíè-
êó, íàçûâàþò «ãîðÿ÷åé», ïîòîìó ÷òî îíà õðàíèò ëè÷íóþ
ïåðåäà÷ó íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó
îñòàåòñÿ æèâîé, íå ïðåâðàùàÿñü â õîëîäíîå ðàññóäî÷íîå
çíàíèå, êîòîðîå ìîæíî ïîëó÷èòü èç êíèã è óìîïîñòðîåíèé.

ÒÀÏÈÕÐÈÖÀ

Â òðàäèöèè Áîí ñóùåñòâóåò ïðàêòèêà ãóðó-éîãè: ìû íåðàç-
äåëüíî îáúåäèíÿåì ñâîé óì ñ åñòåñòâåííûì óìîì ãóðó,
êîòîðîãî ïðåäñòàâëÿåì â îáëèêå áîæåñòâà Øåíëõà Îäêàðà
èëè Òàïèõðèöû, îëèöåòâîðÿþùåãî åäèíñòâî âñåõ ó÷èòåëåé
áîíñêèõ òðàäèöèé. Òàïèõðèöó èçîáðàæàþò â îáëèêå äõàð-
ìàêàè, Êóíòóñàíãïî: îáíàæåííûì è áåç óêðàøåíèé.

Ñîãëàñíî òðàäèöèîííîìó æèçíåîïèñàíèþ, èìåþùåìóñÿ
â Øàíã-Øóíã íåíãþä, Òàïèõðèöà ðîäèëñÿ â âîñüìîì âåêå. Èìÿ
åãî îòöà áûëî Ðàñàíã Ëóãÿë, à ìàòåðè — Øåðèã Ñàë. Ó÷åíèÿ
îí ïîëó÷èë áëàãîäàðÿ íåïîñðåäñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ óìîì,
áëàãîäàðÿ óñòíîé ïåðåäà÷å îò ñâîåãî îòöà è îò âåëèêîãî ó÷è-
òåëÿ Ïîí÷åí Ðàñàíãà, íî, ãëàâíîå, îí áûë ó÷åíèêîì Ëàâà Ãÿë-
öåíà, ñèääõè è äâàäöàòü ÷åòâåðòîãî ó÷èòåëÿ â ðÿäó ëèíèè
óñòíîé ïåðåäà÷è Øàíã-Øóíã Öåïóíã. Íà ñêàëèñòîé ãîðå
Òàãòàá Ñåíãåé Òðàã îí âûïîëíÿë éîãè÷åñêèå ïðàêòèêè â
òå÷åíèå äåâÿòè ëåò, çà êîòîðûå ÷åëîâå÷åñêàÿ ðå÷ü íè ðàçó
íå íàðóøèëà òèøèíó, è îáðåë îáû÷íûå è âûñøèå ñèääõè.
Â êîíöå æèçíè îí, âîéäÿ â ïîëíîñòüþ î÷èùåííîå ñîñòîÿíèå
è íå îñòàâèâ ìåðòâûõ îñòàíêîâ, îáðåë Ðàäóæíîå Òåëî. Äëÿ
ñåáÿ îí ðåàëèçîâàë ñîñòîÿíèå áîíêó, à äëÿ äðóãèõ — ñîñòîÿ-
íèå òóëêó, ïðîÿâèâøèñü â çðèìîì îáðàçå, äàáû ïðîáóäèòü
òåõ, êòî èìåë ñ÷àñòüå åãî óâèäåòü. Åãî ìàòåðèàëüíûé îáðàç
áûë ñâîáîäåí îò îãðàíè÷åíèé è ìîã ïðèíèìàòü ðàçíûå
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î÷åðòàíèÿ. Îáðåòÿ Ðàäóæíîå Òåëî, Òàïèõðèöà âîïëîòèëñÿ,
ïðèíÿâ îáëèê ðåáåíêà, äàáû íàñòàâëÿòü äâóõ ñâîèõ ãëàâíûõ
ó÷åíèêîâ: Ãåðïóíãà Íàíãæåðà Ëîäïî è Ìî Þíãäðóíãà.

Ãåðïóíã Íàíãæåð Ëîäïî ïðèíàäëåæàë ê çíàìåíèòîìó
ðîäó Ãóðèá, èç êîòîðîãî âûøëî íåñêîëüêî åãî ïðåäøåñòâåí-
íèêîâ, äåðæàòåëåé ëèíèé ïðååìñòâåííîñòè. Åãî îòöîì áûë
Ãóðèá Áóìýä, ìàòåðüþ — Ìàíãîðñà Òðîìà. Îí ïîëó÷èë íà-
ñòàâëåíèÿ è ó÷åíèÿ îò ó÷èòåëÿ Ñýïóíãà Ëàâà Ãÿëöåíà è îò
ìíîãèõ ó÷åíûõ è ñàì ñòàë âåëèêèì ó÷åíûì, â ñîâåðøåíñòâå
âëàäåþùèì âñåìè ó÷åíèÿìè Äåâÿòè ïóòåé. Îí âûïîëíÿë
éîãè÷åñêèå ïðàêòèêè è õðàíèë âñå îáåòû. Áëàãîäàðÿ ïðàê-
òèêå éèäàìà Ìåðè îí îáðåë âåëèêóþ ñèëó è ñòàë öàðñêèì
æðåöîì Ëèãìèí÷à, öàðÿ Øàíã-Øóíãà. Ïîñëå òîãî, êàê öàðü
Òèáåòà Òðèñîíã Äåöåí óáèë öàðÿ Ëèãìèí÷à, îí ñòàë ìåòàòü
â òèáåòñêîãî öàðÿ ìàãè÷åñêèå ñíàðÿäû è òåì ñàìûì ñïàñ
ó÷åíèå Áîí, ïðèíóäèâ Òðèñîíã Äåöåíà îòêàçàòüñÿ îò óíè÷òî-
æåíèÿ áîíñêèõ òåêñòîâ. Ïîýòîìó òåêñòû Øàíã-Øóíã íåíãþä,
êîòîðûå áûëè èì ñîñòàâëåíû, íå ïðèøëîñü ïðÿòàòü è âíîâü
îòêðûâàòü êàê òýðìà.

Íàíãæåð Ëîäïî áåç ìåðû âîçãîðäèëñÿ ñâîåé âåëèêîé ñè-
ëîé è ñëàâîé. ×òîáû èçáàâèòü åãî îò ýòîé ãîðäîñòè, Òàïè-
õðèöà ÿâèëñÿ åìó â îáðàçå ðåáåíêà è îñâîáîäèë îò âñåõ öå-
ïåé ïðèâÿçàííîñòè ê ñâîåìó «ÿ», áëàãîäàðÿ ÷åìó îí ñìîã â
ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ ñîçåðöàòü ñâîé óì, äîñòè÷ü ïîëíîé âûñ-
øåé ðåàëèçàöèè è ñòàòü âñåâåäóùèì áóääîé.

Ïðèíÿâ îáëèê ìàëü÷èêà, Òàïèõðèöà ÿâèëñÿ Ìî Þíã-
äðóíãó, êîòîðûé áûë î÷åíü áîãàò, è ñêàçàë, ÷òî ïðîñèò
ïîäàÿíèÿ, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò íàéòè ðàáîòû. Áîãàòûé
ïðàêòèê âçÿë åãî â óñëóæåíèå, ÷òîáû òîò ïðèñìàòðèâàë çà
ñêîòèíîé. Ìàëü÷èê, îêàçàâøèéñÿ î÷åíü ñìûøëåíûì è ïðî-
âîðíûì â ðàáîòå, ïîëó÷èë èìÿ Íåëýã. Íàíãæåð Ëîäïî íà-
õîäèëñÿ òîãäà â îòøåëüíè÷åñòâå â ðàñïîëîæåííîé ïîáëè-
çîñòè ïåùåðå, à Ìî Þíãäðóíã çàáîòèëñÿ î åãî ïðîïèòàíèè.
Îäíàæäû, âîçâðàùàÿñü ñî ñâîåé ñóìîé ñ ãîðíîãî ïàñòáè-
ùà, Íåëýã óâèäåë Íàíãæåðà Ëîäïî, êîòîðûé âûøåë èç ïå-
ùåðû. Íåëýã ïðîñòåðñÿ ïåðåä íèì è âûðàçèë ïî÷òåíèå äå-
âÿòüþ òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè. Éîãèí çàìåòèë, ÷òî
ìàëü÷èê ñâåäóù â ó÷åíèè, è ñïðîñèë:

— Êòî òâîé ó÷èòåëü? Êàêóþ ìåäèòàöèþ òû âûïîëíÿåøü?
×òî ó òåáÿ â ñóìå? ×åì çàíèìàåøüñÿ? Êóäà èäåøü?
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— Ìîé ó÷èòåëü — âîççðåíèå. Ìîÿ ïðàêòèêà — ñîñòîÿíèå
áåç ïîíÿòèé. Ìîÿ ìåäèòàöèÿ — ýòî âñ¸, ÷òî ÿ âèæó â òðåõ
ìèðàõ. Â ñóìå ÿ íåñó ìûñëè. Ìîå çàíÿòèå — áûòü ñëóãîé
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. À èäó ÿ íèêóäà, — îòâåòèë Íåëýã.

Ñàìîëþáèå éîãèíà áûë çàäåòî. Îí ãîðäèëñÿ ñâîèì ïîëî-
æåíèåì âàæíîãî ó÷èòåëÿ è ñ÷åë, ÷òî îòâåò ìàëü÷èøêè íå-
ïî÷òèòåëåí. È âûñîêîìåðíî âîçðàçèë:

— Åñëè òâîé ó÷èòåëü — âîççðåíèå, çíà÷èò, ó òåáÿ íåò
ó÷èòåëÿ. Åñëè òâîÿ ïðàêòèêà — ñîñòîÿíèå áåç ïîíÿòèé, çíà-
÷èò, òåáå íå íóæíà åäà è îäåæäà. Åñëè òâîÿ ìåäèòàöèÿ — ýòî
âñ¸, ÷òî òû âèäèøü â òðåõ ìèðàõ, çíà÷èò, òåáå íå íóæíî ìå-
äèòèðîâàòü: òû è òàê ïîëó÷èøü ïîëíóþ ðåàëèçàöèþ. Åñëè â
ñâîåé ñóìå òû íåñåøü ìûñëè, çíà÷èò, ó òåáÿ íåò æåëàíèé.

Íà ýòî ìàëü÷èê îòâåòèë:
— Åñëè íå ñ÷èòàòü âîççðåíèå ó÷èòåëåì, òî êòî ó÷èë èç-

íà÷àëüíîãî Áóääó?
Îí èìåë â âèäó, ÷òî äëÿ îáðåòåíèÿ ïîíèìàíèÿ èñòèííî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ó÷èòåëü íå íóæåí: ó÷èòåëü îáúÿñíÿåò è ïîä-
òâåðæäàåò ó÷åíèêó ïåðåæèâàíèå åãî æå ñîáñòâåííîé, íåîòúåì-
ëåìîé îò íåãî ìóäðîñòè — òî, ÷òî ó÷åíèê óæå çíàåò. Íè÷åìó
íîâîìó ó÷èòåëü íàó÷èòü íå ìîæåò.

— Ìîÿ ïðàêòèêà — ñîñòîÿíèå áåç ïîíÿòèé, ïîòîìó ÷òî
ýòî îñíîâà, â êîòîðîé íåò ìûñëåé: âåäü óìîçðèòåëüíûå âîç-
çðåíèÿ — ýòî íå ïðàêòèêà ìåäèòàöèè. Ìîÿ ìåäèòàöèÿ —
ýòî âñ¸, ÷òî ÿ âèæó â òðåõ ìèðàõ, ïîòîìó ÷òî â èñòèííîé
ïðèðîäå íåò íèêàêèõ ïðèñòðàñòèé. Ñóùåñòâóé îíè, ýòî
áûëà áû íå ìåäèòàöèÿ. Â ñóìå ÿ íåñó ìûñëè, è ýòî çíà÷èò,
÷òî ñòðàñòè èñ÷åðïàíû, — ïîýòîìó ìûñëåé è íåò. Åñëè òû
ñâîáîäåí îò ïîíÿòèé, òî ïîéìåøü ñìûñë. Ìîå çàíÿòèå —
áûòü ñëóãîé âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå
îùóùåíèÿ áëàæåíñòâà è ñòðàäàíèÿ èìåþò îäèí âêóñ. Ìîÿ
ïðàêòèêà — îùóùåíèå íåðàçäåëüíîñòè äîáðà è çëà.

— Åñëè òû òàêîé óìíûé, òî çàâòðà ìû óñòðîèì äèñïóò
â ïðèñóòñòâèè öàðÿ, — ñêàçàë ðàçäîñàäîâàííûé Íàíãæåð
Ëîäïî.

Â îòâåò ìàëü÷èê ãðîìêî ðàññìåÿëñÿ:
— Ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå — ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ íåâåæä.

Âåëèêèõ ïðàêòèêîâ, êîòîðûå äåðæàò ñâîè ìûñëè ïîä ñïó-
äîì è íå äàþò èì âîçíèêàòü, îäîëåâàåò ñîíëèâîñòü, è âìåñòî
ìåäèòàöèè îíè äðåìëþò. ßçûê è ëîãèêà ôèëîñîôèè — âñ¸
ðàâíî ÷òî îðóæèå â ñåòÿõ òüìû. Äèñïóò — ýòî ëèøü ñëîâà,
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à òàíòðèéñêàÿ ïðàêòèêà ëèøü ïðåîáðàæàåò óì, à íå îñòàâ-
ëÿåò åãî â ñîáñòâåííîé ïðèðîäå. Ïðåäñòàâëåíèÿ âåëèêèõ ó÷å-
íûõ — áåññìûñëèöà, à èõ âîççðåíèå è ìåäèòàöèÿ — êàê ïó-
çûðè: ïóñòûå ñëîâà áåç ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Âñ¸ ýòî
íå íàñòîÿùàÿ ïðàêòèêà. Àáñîëþòíîå ñîñòîÿíèå íè÷åì íå
îáóñëîâëåíî. Â íåì íåò íè ïðàêòèê, êîòîðûå íóæíî âûïîë-
íÿòü, íè îìðà÷åíèé, à èìåÿ èñòèííîå ïîíèìàíèå, óæå íå
íóæíî íè÷åãî äåëàòü ñèëîé èëè èçìåíÿòü.

Ëþäÿì ìîæíî ÷òî-òî îáúÿñíèòü òðåìÿ ñïîñîáàìè: óêà-
çàòü íà èõ îøèáêè, ÷òî íåëüçÿ íàçâàòü ëó÷øèì ìåòîäîì;
õðàíèòü ìîë÷àíèå, ïîñêîëüêó ëþäè, íå ïîëó÷àÿ îòâåòîâ íà
ñâîè âîïðîñû, ìîãóò ÷òî-òî ïîíÿòü ñàìè; èëè æå ïîñòóïàòü
òàê æå, êàê îíè. Èìåííî òàê ïîñòóïàë Íåëýã: îí ëèøü îò-
êëèêàëñÿ íà âîïðîñû è îòâåòû, êîòîðûå ñëûøàë. Îí âîçðà-
æàë Íàíãæåðó Ëîäïî, è òîò ðàññåðäèëñÿ è ñêàçàë: «Çàâòðà
ìû áóäåì âåñòè äèñïóò ïåðåä öàðåì. Åñëè ïîáåäèøü òû, —
ñòàíåøü ìîèì ó÷èòåëåì, à åñëè ÿ — áóäåøü íàêàçàí». È â
ýòîò ìèã Íàíãæåð Ëîäïî âäðóã óçíàë â ìàëü÷èêå âîïëîùå-
íèå ñâîåãî ó÷èòåëÿ è óïàë áåç ÷óâñòâ. Ïðèäÿ â ñåáÿ, îí ðàñ-
êàÿëñÿ ïåðåä Òàïèõðèöåé â ñâîèõ ïðîñòóïêàõ. Òåì âðåìå-
íåì, ïîñêîëüêó ñêîòèíó, ïðåäîñòàâëåííóþ ñàìîé ñåáå, çàäðà-
ëè âîëêè, ïðèøåë Ìî Þíãäðóíã è ñòàë áðàíèòü ìàëü÷èêà,
íî Íàíãæåð Ëîäïî ñêàçàë: «Íå ñåðäèñü, âåäü ýòî âåëèêèé
ó÷èòåëü, è ìû îáà äîëæíû åãî ïî÷èòàòü». Îáà îíè ðàñêàÿ-
ëèñü, áðîñèëèñü óìîëÿòü ìàëü÷èêà èõ ïðîñòèòü è ëèøèëèñü
÷óâñòâ. Êîãäà îíè ïðèøëè â ñîçíàíèå, Òàïèõðèöà óæå âîç-
íåññÿ â íåáî è ñìåÿëñÿ, ñèäÿ â îðåîëå èç ðàäóæíûõ êðóãîâ
â ïðîñòðàíñòâå. Òîãäà ó÷åíèêè ñåëè, à Òàïèõðèöà íà÷àë
ïåðåäàâàòü èì ñâîå ïîñëåäíåå ó÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
Íàíãæåð Ëîäïî áûë âåñüìà ó÷åí, åãî íåïîìåðíàÿ ãîðäîñòü
ìåøàëà åìó äîñòè÷ü ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ, à ýòè êðàò-
êèå, íî ñîäåðæàâøèå ñàìóþ ñóòü ó÷åíèÿ ïîìîãëè åìó îáðå-
ñòè îñâîáîæäåíèå.

ÏÐÈÇÛÂÀÍÈÅ ÒÀÏÈÕÐÈÖÛ,
ÏÐÎÈÇÍÅÑÅÍÍÎÅ ÍÀÍÃÆÅÐÎÌ ËÎÄÏÎ

Íàíãæåð Ëîäïî ïðîïåë Òàïèõðèöå òàêîå ïðèçûâàíèå:

Ý ìà õî!
Î, êàêîå ÷óäî!
Òû — ïðîÿâëåíèå èçíà÷àëüíîé îñíîâû.
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Òâîå òåëî — ñëîâíî ñèÿþùèé áåëûé õðóñòàëü,
×èñòûé è íåçàìóòíåííûé,
Îñâåùàþùèé ëó÷àìè äåñÿòü ñòîðîí ñâåòà.
Òû íàã è íè÷åì íå óêðàøåí —
Òàêîâà ñîêðîâåííàÿ ñóùíîñòü èçíà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Íàäåëåííûé äâîéíîé ìóäðîñòüþ
Ïóñòîòû è èñêóñíûõ ñðåäñòâ,
Òû ñ ñîñòðàäàíèåì äóìàåøü î æèâûõ ñóùåñòâàõ.
Ñ ïðåäåëüíîé òî÷íîñòüþ òû ó÷èøü
Âûñøåìó ó÷åíèþ Âåëèêîãî Ñîâåðøåíñòâà,
Ñóùíîñòè îñîçíàííîñòè Ïðîñâåòëåííûõ,
Âåðøèíå ïóòè ðåàëèçàöèè,
Ñåðäöó òåêñòîâ-îòêðîâåíèé (òàíòð),
Âàæíåéøèì èçâëå÷åíèÿì èç íèõ (ëóíã)
È òàéíûì íàñòàâëåíèÿì (óïàäåøà).
Òû ÿñíî óêàçûâàåøü
Èñòèííîå ñîñòîÿíèå îñíîâû áûòèÿ,
Èñòî÷íèê ïðîñâåòëåíèÿ è êðóãîâîðîòà ïåðåðîæäåíèé,
Îñâîáîæäåíèÿ è çàáëóæäåíèÿ,
Çâóêà, ñâåòà è ëó÷åé, èçúÿíîâ è äîñòîèíñòâ.
Ðàññåèâàÿ òüìó â óìàõ æèâûõ ñóùåñòâ,
Òû ïîçâîëÿåøü íàì ìãíîâåííî
Îáðåñòè ïåðåæèâàíèå ñîçåðöàíèÿ
È â ïóñòîòå óìà óñòðàíèòü äâîéñòâåííîñòü
Êðóãîâîðîòà ïåðåðîæäåíèé è ïðîñâåòëåíèÿ;
Ïîçâîëÿåøü íàì äîñòè÷ü àáñîëþòíîãî ñîñòîÿíèÿ
Òðåõ âûñøèõ èçìåðåíèé.
Âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì ïðåäàííî ìîëþ òåáÿ,
Òàïèõðèöà, çàùèòíèê æèâûõ:
Íèñïîøëè áëàãîäàòü
È äàðóé âûñøóþ ñèëó ìíå è äðóãèì ñóùåñòâàì.
Äà ñãèíóò âíåøíèå, âíóòðåííèå è òàéíûå ïðåïÿòñòâèÿ,
Äà èñ÷åçíåò ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î «ÿ» —
Îñíîâà çàáëóæäåíèÿ, ïîðîæäåííîãî íåâåäåíèåì.
Áëàãîäàðÿ îáðåòåíèþ îñîçíàííîñòè —
×èñòîãî ïðèñóòñòâèÿ —
Äà îñóùåñòâÿòñÿ ñîçåðöàíèå è äåÿíèÿ.
Ìîëþ òåáÿ, äàðóé ìíå íûíå
Ïîíèìàíèå âåëèêîãî, íåïîñòèæèìîãî ðàçóìîì ñìûñëà
Èçíà÷àëüíîé (áåçíà÷àëüíîé) ïóñòîòû.
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Âçûâàþ ê òåáå, Òàïèõðèöà, Âëàäûêà Ñóùåñòâ:
Äà çàùèòèò òâîå ñîñòðàäàíèå âñåõ ñóùåñòâ øåñòè ìèðîâ
È îñâîáîäèò ìîé óì!

ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈß ÒÀÏÈÕÐÈÖÛ

Ñíà÷àëà Òàïèõðèöà äàë íàñòàâëåíèÿ î «×åòûðåõ Áëàãèõ»:

1. Âîççðåíèå: Ïóñòü íè÷åì íå îáóñëîâëåííàÿ ñàìîîñî-
çíàííîñòü áëàãîäàðÿ ñâîåé âåçäåñóùåñòè ïåðåéäåò â ñàìî-
îñâîáîæäåííîå âèäåíèå, íå ïîñòèæèìîå óìîì, — òàêîâ áëà-
ãîé ñïîñîá.

2. Ìåäèòàöèÿ: Ïóñòü íå èìåþùåå îïîðû ïåðåæèâàíèå íè
îò ÷åãî íå çàâèñÿ ïîñòèãàåò áåñïðåäìåòíóþ è èñêîííî ÿñíóþ
ìåäèòàöèþ — òàêîâ áëàãîé ñïîñîá.

3. Ïîâåäåíèå: Ïóñòü ïîëó÷åííîå â ïåðåæèâàíèè âèäåíèå,
íå âïàäàÿ â äâîéñòâåííîñòü âûáîðà, íåïîñðåäñòâåííî ñîâåð-
øàåò ãèáêèå äåéñòâèÿ, ñâîáîäíûå îò ïðèâÿçàííîñòè, — òà-
êîâ áëàãîé ñïîñîá.

4. Ïëîä: Ïóñòü îãðàíè÷åíèÿ — íàäåæäà è ñòðàõ — ñàìî-
îñâîáîäÿòñÿ â íå äîñòèæèìóþ <óñèëèÿìè> ñàìîïîðîæäåí-
íóþ ðåàëèçàöèþ — òàêîâ áëàãîé ñïîñîá.

Äàâ ýòî ó÷åíèå, Òàïèõðèöà íåêîòîðîå âðåìÿ ïðåáûâàë â
ìîë÷àíèè, à çàòåì ïðîäîëæèë èçëàãàòü ó÷åíèå «×åòûðå ïðè-
ìåíåíèÿ ïðàêòèêè»:

1. Ïðàêòèêîâàòü ïðèðîäó äõàðì íåâîçìîæíî — ïðèìå-
íÿé æå ñâîáîäíîå îò ïðàêòèêè ñîñòîÿíèå ïðèðîäû äõàðì.

2. Ïîíÿòü äõàðìàêàþ (ëîãèêîé) óìà, îïèðàþùåãîñÿ íà
ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, íåâîçìîæíî, — ïðèìåíÿé æå òîò óì,
÷òî çà ïðåäåëàìè ïðè÷èí è âòîðè÷íûõ óñëîâèé.

3. Íàéòè ñóùíîñòíîå çíàíèå íåâîçìîæíî — ïðèìåíÿé æå
òî, ÷òî íå ìîæåøü íàéòè.

4. Èçìåíèòü ÷òî áû òî íè áûëî óñèëèÿìè íåâîçìîæíî
— ïðèìåíÿé æå íåèçìåííîå ñîñòîÿíèå.

Çàòåì, ïîñëå áåçìîëâíîãî ñîçåðöàíèÿ, Òàïèõðèöà ïðåïî-
äàë «Ïÿòü ïðèìåíåíèé ïðàêòèêè»:

1. Ïîñêîëüêó åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå íå èìååò ïðèñòðà-
ñòèé, òî âîçíèêíîâåíèå íè÷åì íå îáóñëîâëåíî — ïðèìåíÿé
æå ïðàêòèêó, íè÷åì íå îáóñëîâëåííóþ è áåñïðèñòðàñòíóþ.
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2. Ïîñêîëüêó íåò âëå÷åíèÿ è ïðèâÿçàííîñòè ê îáúåê-
òàì, åñòü ñàìîîñâîáîæäåíèå áåç îñâîáîæäåíèÿ îò îáúåêòîâ
— ïðèìåíÿé æå ïðàêòèêó çà ïðåäåëàìè óç è îñâîáîæäåíèÿ
îò íèõ.

3. Ïîñêîëüêó óì ñâîáîäåí è îò ðîæäåíèÿ, è îò ñìåðòè,
åñòü ïðåáûâàíèå â íåðîæäåííîé ïðèðîäå — ïðèìåíÿé æå
ïðàêòèêó çà ïðåäåëàìè íàïîëíåíèÿ è îïóñòîøåíèÿ.

4. Ïîñêîëüêó íåò íè ñëîâ, íè ôðàç, åñòü ïðåáûâàíèå â
ïðîñòðàíñòâå áåçìîëâèÿ — ïðèìåíÿé æå ïðàêòèêó çà ïðå-
äåëàìè ðîñòà è óïàäêà.

5. Èçíà÷àëüíî íåò îòëó÷åíèÿ îò åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ
è íåðàçëó÷íîñòè ñ âíåøíèì âèäåíèåì — ïðèìåíÿé æå ïðàê-
òèêó çà ïðåäåëàìè îòëó÷åíèÿ è íåðàçëó÷íîñòè.

Òàê ñêàçàë Òàïèõðèöà: «Íàáëþäàé ñåáÿ. Åñòü ëè â òåáå
ýòî çíàíèå?». Îí ïîãðóçèëñÿ â áåçìîëâíîå ñîçåðöàíèå, à ÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñíîâà çàãîâîðèë è ñòàë ó÷èòü «×åòû-
ðåì ñïîñîáàì îñâîèòü ïðèðîäó».

1. Ïðèìåíÿé ñîçåðöàíèå, íå îãðàíè÷åííîå ðàìêàìè âðå-
ìåíè; ïðåáûâàé â ïðèðîäå, ÷òî âíå âðåìåíè.

5. Ïðèìåíÿé íåîòâëåêàåìîå ñîçåðöàíèå; íå îòâëåêàÿñü,
ïðåáûâàé â ïðèðîäå ïðîñòðàíñòâà âåëèêîãî áëàæåíñòâà.

6. Ïðèìåíÿé íåïðåðûâíîå ñîçåðöàíèå; ïðåáûâàé â ñàìî-
ïîðîæäåííîì, åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì íåò ïåðå-
ðûâîâ.

7. Ïðèìåíÿé ñîñòîÿíèå, ÷òî ïî ñâîåé ñóòè âíå ðîæäåíèÿ
è ñìåðòè; ïðåáûâàé â íåðîæäåííîé åäèíîé ïðèðîäå.

Íåêîòîðîå âðåìÿ Òàïèõðèöà ïðåáûâàë â áåçìîëâíîì
ûñîçåðöàíèè, à ïîòîì ñíîâà âîççâàë: «Íàáëþäàé ñåáÿ, äàáû
óçðåòü, åñòü ëè â òåáå ýòî çíàíèå». Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ
îí ñòàë ó÷èòü «Òðåì Óâåðåííîñòÿì»:

1. Ïîíÿâ, ÷òî íåò íèêàêîãî íåçàâèñèìîãî áûòèÿ, îáðå-
òåøü óâåðåííîñòü â åäèíîì ïîíèìàíèè.

2. Ïîíÿâ íåäâîéñòâåííîñòü, îáðåòåøü óâåðåííîñòü â åäè-
íîì âêóñå.

3. Ïîíÿâ îòñóòñòâèå íàïðàâëåíèé, îáðåòåøü óâåðåííîñòü
â áåñïðåäåëüíîñòè.

È åùå îí äîáàâèë: «Åñëè îáðåë ýòè òðè óâåðåííîñòè, —
òû éîãèí».
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Èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ñâîåìó ó÷åíèêó Íàíãæåðó
Ëîäïî ýòè âàæíûå ó÷åíèÿ, Òàïèõðèöà âîïëîòèëñÿ â òåëå ðå-
áåíêà. Çàòåì îí ïðîäîëæèë: «Ýòè ó÷åíèÿ ïîâåðãíóò â ñòðàõ
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûì êðóãîçîðîì. Èõ íåâîçìîæíî ïîíÿòü
îáû÷íûì ðàññóäêîì. Ñîêðîé ýòè ó÷åíèÿ â òàéíèêå ñâîåãî
óìà». À â çàâåðøåíèå îí ñêàçàë: «Åñëè áóäåøü âñåãäà ïîìíèòü
îáî ìíå, âñòðåòèøü ìåíÿ, à çàáóäåøü — íå âñòðåòèøü íè-
êîãäà».

Íàíãæåð Ëîäïî è Ìî Þíãäðóíã çàïèñàëè ýòè ó÷åíèÿ,
ïîñëåäíèå íàñòàâëåíèÿ Òàïèõðèöû, è ñòàëè çíàìåíèòû è
ïî÷èòàåìû â áîíñêîé òðàäèöèè, ïîòîìó ÷òî èì ïðèíàäëå-
æàò ïåðâûå çàïèñè ó÷åíèÿ. Òàêîâî ïðîèñõîæäåíèå ó÷åíèé
Øàíã-Øóíã íåíãþä, êîòîðûå äîøëè äî íàøèõ äíåé.

Ïðèìå÷àíèÿ ê ãëàâå 4.
1 Íÿã÷èã Òèãëå ×åíïî: «åäèíàÿ âåëèêàÿ ñôåðà» — ñèíîíèì Äçîã÷åíà. — Ïðèì. ïåð.
2 Â ñîâîêóïíîñòè ñ Øèâà äîíãè êîð (Zhi ba don gyi skor) îíè ñîñòàâëÿëè öèêë

ó÷åíèé ×èïóíã ÿíëàããè êîð (sPyi spungs yan lag gi skor). Ìýó Ãîíã÷æàä äîáà-

âèë ñâîå ñîáñòâåííîå ãîíãòýð (dgonds gter: ñîêðîâèùå óìà) è ñîçäàë öèêë

èç âîñüìèäåñÿòè íåäåëüíûõ èëè äâóõíåäåëüíûõ òóíîâ (ïåðèîäîâ ìåäèòàöèè),

êîòîðûé íàçûâàåòñÿ À-òðèä òóíöàì ãåä÷óïà (A khrid thun mtshams brgyad cu

pa) è ñîñòîèò èç òðåõ ðàçäåëîâ: íàñòàâëåíèÿ ïî âîççðåíèþ, èëè òàâà (lta ba),

ïî ìåäèòàöèè, èëè ãîìïà (sgom pa), è ïîâåäåíèþ, èëè ÷îäïà (spyod pa). Çà-

âåðøèâ âûïîëíåíèå ýòîãî öèêëà, ïðàêòèêóþùèé ïîëó÷àë çâàíèå òîãäýí (rtogs

ldan). Â òðèíàäöàòîì âåêå ó÷èòåëü Àñà Ëîäðî Ãÿëöåí (1198–1263) ñîêðàòèë
ýòó ñèñòåìó äî òðèäöàòè òóíîâ, à âïîñëåäñòâèè «Äîñòî÷èìûé Îòøåëüíèê»

Òðó÷åí Ãÿëâà Þíãäðóíã (1242–1296) ñîêðàòèë åå óæå äî ïÿòíàäöàòè òóíîâ. Ñ

òåõ ïîð ýòà ñèñòåìà ñòàëà íàçûâàòüñÿ «Ïÿòíàäöàòü òóíîâ À-òðèä Òðó» (Bru’i

a khrid thun mtshams bco lnga pa). Óæå â íàøåì ñòîëåòèè áîíñêèé ó÷èòåëü

Øàðäçà Ðèíïî÷å (1859–1934), êîòîðûé îáðåë Ðàäóæíîå Òåëî, íàïèñàë êîì-

ìåíòàðèé ê À-òðèä è íàñòàâëåíèÿ ïî òåìíîìó ðèòðèòó (ìóíöàì: mun tshams),

÷åì ñïîñîáñòâîâàë èõ äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ.
3 Ýòî íàïðàâëåíèå áûëî îñíîâàíî â 1088 ãîäó òýðòîíîì Æîäòîí Íãîäðóáîì

Òðàãïà (gZhod ston dNgos grub grags pa), êîãäà îí íàøåë ñîáðàíèå òýðìà

ïîä îáùèì íàçâàíèåì «Âåëèêîå ïðîñòðàíñòâî íàèâûñøåé âåðøèíû íåñðàâ-

íåííîãî Äçîã÷åíà» (bLa med rDzogs chen yang rtse klong chen), êîòîðûå â

âîñüìîì âåêå áîíñêèé ó÷èòåëü Íÿ÷åí Ëèøó Òàãðèíã (sNya chen Li shu stag

rings) ñïðÿòàë çà ñòàòóåé Âàéðî÷àíû â õðàìå Kîìòèíã (Khom thing), ÷òî â

Ëîäðàãå (Lho drag).


